JADLOSPIS tydzien |

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (s0om) ZUPA (250/300mi) DRUGIE DA.NIE WEGETARIANSKIE NAPOJ (200m) PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Kanapka z pastg
twarogowg .
(pieczywo Racuszki
wieloziamiste, pasta ; 1 Spaghet_ti’bolognese : z gott?wanych ) 1 N
PONIEDZIALEK twarogowa 7| Herbata owocowa | Krupnik staropolski |9 2 26itym Ziemniakéw z kwasng | 3 Kompot Domowy kisiel | 1
(03-10-22) z biatego sera, zkasza jeczmienng [ 1|  Serem.suréwka smietang |7 owocowy owocowy, herbatniki | g
rzodkiewki 9 0 colestaw podawane z duszonymi | o (2s0mk15g)
i szczypiorku), u M: (240.1506) / D: ( 280,1506) na parze warzywami
szwedzki sto{ M(200;150g) / D(250;150g)
Warzywny (0;50;100g)
K K di Smigietka drobiowe w
anapka z wedling z panierce Lemoniada
indyka (butka ! ! kukurydzianei Risotto z warzywami ! cytrynowa, Serek wieiski
WTOREK grahamka, masto, | 3 Kawa zbozowa na Pomidorowa z 3 D EZInEls 3 : 7 erex wiejski
(04-10-22) di ) q k 5. mieku ryzem 7 z ziemniakami, M:(80g;120g)/ D:(100g;1500) 7 delikatnie ze szczypiorkiem 7
wedlina), szwedzki mizeria z jogurtem sfodzona (150g:129)
stét warzywny |13 9 9 miodem
(65:5,50;100g) naturalnym
M: (70,100,100g)/D: (90;120,130g)
Zupa mleczna (trzy Kasza bulgur z PU'DFW z sgczewicy w
rodzaje ptatkéw do duszonym indykiem w| SOSi€ pomidorowym, | 1
: wyboru) 1 1 I e~ kasza bulgur i satata | 6
SRODA Kanapka 6 Herbata owocowa Qroszkowa . 3 koperkowym, safata : Iodovya : 8 Kompot Satatka owocowa,
(05-10-22) z dzemem (butka | 7 z ziemniakami 7|iodowa z pomidorem i z pomidorem i Pestkaml 9 owocowy (1509)
biata, masto, dzem | 8 9| pestkami stonecznika stonecznika 10
truskawkowy) M: (80g,100g,300)/ M:(120g, 80g,100g) /D:150g,100g,120g) | 11
(250ml;65;5;15g) D:(100,120g,30g)
Paréwki z szynki
chleb razowy ieczen rzymska, zerwona papryka
hleb 1 1| Pieczen k € k 1
CZWARTEK z mastem, ketchup, 6 Koperkowa 3 ziemniaki, suréwka z |  z pieca nadziewana 3 ) Chatka z mastem, 1
(06-10-22) musztarda) 7| Herbata z cytryng 7 ziemniakami | 7| tartych burakéw z | kaszg kuskus, cukinig, | 7 |Herbata mietowal  owoc sezonowy 3
szwedzki stot 9 9 jabtkiem pieczarkami i cebulkg | 8 (40:5:150g) 7
warzywny 10 M:(80,100,120g)/ D:(115,120,150g) M(350g) / D(400g) 9
(50;70;5;10;10;100g)
Kanapka z pastg
Jajeczna (chleb 1 Leniwe z polewag Weganskie kotleciki z
stonecznikowy, 1 n . 1
jajko,ser 26ty 3 3 jogurtowo- marchewki, podawane z s MUS OWoco
PIATEK > ’ - truskawkowa, brazowym ryzem z US OWOCOWY (150m)
7 Kakao Cukiniowa D A (7 Napar owoco . .
(07-10-22) il 7| surewka dipem jogurtowo- | 7 [ " " [ chrupki kukurydziane
yplorek) 11 9| z marchewki i jabtka koperkowym 9
szwedzki stot M(150;80;150g) / D(200:100;150g) |  M:(100,80,80g) D:(120,100, 80g)
warzywny
(70;50;30;10;5;100g)
1.Zboza zawierajace gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) .
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne O’pEBG ot
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki mﬂ?m',:g
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien Il

DANIE
SNIADANIE NAPOJ @som) ZUPA (250/300mi) PixElelS DA.NIE WEGETARIANSKIE NAPOJ oom) PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Kanapka z
pasztetem Gulasz z udzca 1
i ogorkiem kiszonym| 1 1 | indyka z warzywami, |Strogonoff sojowy,kasza| 5 1
PONIEDZIALEK | (chleb zytni, masto, | 3 "Ztota" z fasolki 3 kasza gryczana, gryczana, suréwka z Kompot Ciasto drozdzowe
i Herbata owocowa ) > g n . 7 . 3
(10-10-22) pasztet, ogorek | 5- szparagowej 7| suréwka z ogoérka ogorka kiszonego 9 owocowy z dzemem sg) 7
kiszony) szwedzki |13 9 kiszonego M:(100,80, 1209) 10
stot warzywny M:(100,80,60g)/D:(120,100,120g)
(70;5;30;35;100g)
Kanapka .
z domowym 1 Tragzﬁ)ggg\,:,(;tlet Pulpeciki z brokutaw | ; | Lemoniada
schabem pieczonym Domowy rosot - ) sosie serowym, cytrynowa, )
ng (1): EZK) (butka z pestkami 53 Herbata owocowa z drobnym ; z Z|Zmnll(akaml podawane z ciemnym 3 delikatnie | Pudding (czgoeg)koladowy 3
stonecznika, maslo, | 13 makaronem z v;gsﬁa;pnu;ta makaronem 9 stodzona
schab pieczony) M:(70,100,120g)/ D:(90,120,150g) e miodem
(100:80;5;40;10g)
Jajecznica na Kolorowy makaron
masetku (chleb ot : Kluski $laskie z sosem
) - Swiderki )
wieloziarnisty,masto, | 1 K ) ieczarkowym
X rem 1| zsosem migsno- P Rl 1 Kolorowa galaretka
SRODA szczypiorek) 3 : : swk Kompot
(12-10-22) zki stot 7 Kakao wielowarzywny | 6 pieczarkowym podawane z suréwka z| 3 OWOCO Z owocem sezonowym
Szwedzkl Sto z grzankami 9 | podawane z suréwkg |  C4€MWOne kapusty 7 Wy (200g)
warzywny 9 X M(90:80;150)/
o Z czerwonej kapusty D(120;100;150g)M:(100,80, 120g)
(100;80;5;10;100) M(90;150;150g)/ D(120;200;150g)
Owsianka ze $wiezo Gotgbki w sosie .
. ) 1 : Zapiekanka warzywna z| |
z tartym jabtkiem pomidorowym / . . 1
CZWARTEK K K 1 3 | Gotabki hi aski kolorowym makaronem | 3 Musli z owocami z
@09 Banapka z Herbata z cytryng Zacierkowa 01gbKl NISZPANSKIE, | = - piekana z z6tym Herbata migtowa| jogurtem naturalnym | 7
(13-10-22) miodem (butka | 7 7 | ziemniaki posypane cerem 7 (2509)
biata, masto, miéd) 9 koperkiem St 9
(30;150;40;5;12g) M: (140,100g)/ D:(180,120g) ' :
Kanapka z pastg
warzywno- Makaron 1
(ﬂAlBEsz) ciepniﬁr)rlyl](ovi?c Zna e ; z truskawkami, Kotlety z marchewki z | 5 Wafle ryzowe Sante
; YM PIECZYWIE | o | Liorhata migtowa Jarzynowa suréwka ryzemwarzywana [ g | Napar owocowy polews , owoc
DZIEN (chleb razowy, | 5 7 z marchewki parze 7 Sezonowy (s
OPIEKUNCZY masto, papryka) 9 i ananasa M:(100,120g)/D:(120,150g) 9 9
szwedzki stot M:(230;150g) / D:(280;150g)
warzywny (70:5:20:100g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) s
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne 1%”5
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki BGaStVO
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych Pewnos¢ i zaufanie
standardéw zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien llI

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (zsom) ZUPA (250/300m) DRUCGIE DANIE WEGETARIANSKIE NAPOJ ¢oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze .
Mate / Duze
Trojkaciki pszenne z
wedling (szynka 1| Soczystykurczak | Gulasz z ciecierzycy z | 4
z kurczaka, ser 1 z pieca, ryz K el sovozki Budyr il
PONIEDZIALEK | mozzarella. sos Szczawiowaz | 3 21 ElErE] WCUEIWUE, (Traferdd] | g Kompot udyn waniliowy
N 5-| Herbata z cytryng . marchewka z brokutowe gotowane na z polewg malinowg | 7
(17-10-22) pomidorowy) jajkiem 7 . 9 owocowy
Y 13 9 groszkiem parze 10 (2309)
szwedzki stot M:(70,80,100g)/D: (90,100,120g) | M: (420,80,1009)/D: (140,100,1205)
warzywny
(70;40;309;25ml;100g)
Kanapka z kietbasg
lzrgkowska 1 1| Ragu alla Bolognese Gnocchi w sosie 1 Lemoniada L
pieczywo pomidorowym z 3 cytrynowa, o
EI:I\_IB-I:SORE;) wieloziarniste, 53 Kawa Inka Ziemniaczana 3 z makaronem warzywanmi, posypane | 6 delikatnie Placuszlgé)Jablkem 3
masto, kietbasa bt 9 tagiatella, suréwka serem mozzarella 7 stodzona 7
krakowska), ! sezonqwa M:(180,100g)/D:(220, 120g) 9 miodem
szwedzki stot M:(240,120g)/D: (280,150g)
warzywny (so;s;40;109)
Zupa mleczna (trzy
rodzaje EI:rtLIJ()ow do Kotlet mielony, Kotlet sojowy
KanaV\I?; 2 serkiem | 1 Pomidorowa 1| ziemniaki zwody | zziemniakamizwody | 1 ) 1
SRODA P 7| Herbata owocowa 7 makaronem 3 | posypane koperkiem, [ posypanymi koperkiem, | 3 Kompot Rogal maslana, owoc | o
topionym (butka . )
(19-10-22) ) 9 swiderki 7| domowe buraczki domowe buraczki 7 owocowy SEZONOWY (40:150) 7
biata, masfo, serek swiderd 9 zasmazane zasmazane 9
topiony), szwedzki M: (70,80,100g)/D: (90,100,120g) | M: (70,100,120g)/D: (90, 120,150g)
stot warzywny
(250m!;40;5;30g)
Butka maslanaz | 4 1 irlstit;okgozn\?vf;rzz;\f/;?i Kolorowy kociotek 1 1
CZWARTEK dzen;le.m 3 Kakao Brokutowa z 3 kasza bulgur " |warzywny, kasza bulgur, 6 Herbata mietowa Jogurt naturalny 6
(20-10-22) brzoskwiniowym | 5 makaronem 7 ) ’ suréwka szwedzka | 9 z granolg (iso:309) 7
(55:69) 9 Mi?g';z‘s’ggsfmigfﬁ?) M:(100,80,120g)/D: (120,100,1509) | 10
: .80, ,100,150g,
Jajko na twardo z
domowym sosem . .
majonezowym | 1 Nuggetsy z miruny, | Tagiatella z suszonymi | 1
(butka wroctawska, 1| ziemniaki z wody, [ Pomidoramiicukinigw | 3 Ciasteczka owsiane | 1
PIATEK i ’ 3 . i’ . . " )
(21-10-22) jajko, majonez, 7 Herbata owocowa Zupa Minestrone [ 7 | suréwka z kiszonej sosie szpinakowym 4 | Napar owocowy Sante, soczek 7
jogurt naturalny, ser | g 9 kapusty M: (240g) D: (280g) 7 OWOCOWY (24g:150mi)
2061ty), szwedzki stot M:(70,100,1500)/D: (100,120,150g) 9
warzywny
(100.65;50,5;10;15;100g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) &%
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne FjBGast Yo
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.£ubin 14.Mieczaki Fewnoscizaulanie
*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien IV

Kanapka z szynkg
konserwowg L. . 1
(pieczywo pszenno- 1 1 Pulpec_lkl drpblowe, 3 Serek
AN ; puree ziemniaczane, .
zytnie, n;aslo, 5. Herbata owocowa Pleciarkowa z 7 | surowka ze swiezego 7 Kompot homogenizowany, 7
szynka 13 makaronem 9 selera 9 owocowy OWOC Sezonowy
konserwowa), _ ’ (150g;1509)
N M:(70,100,120g)/D: (90,120,150g) 11
szwedzki stét
warzywny (70:5;40;100g)
Frankfurterka )
wieprzowa (butka | 1 Pierogi z miesem, 4| Lemoniada
graham z mastem, 6 o 1| okraszone stoninka, 3 CW_YHOW_& Nalesniki z owocami | 1
ketchup, musztarda) 7 Herbata owocowa Barszcz ukrainski 7 suréwka z ogorka 7 delikatnie i polewg czekoladowg 3
szwedzki stot 9 9 [ kiszonego z cebulkg 9 stodzona (1509)
warzywny 10 M:(140,100g)/D: (210,120g) miodem
(40;65;5;10;10;1009)
Kasza manna na
mleku z polewg Antrykot z kurczaka w
malinowg, Kanapka 1 | chrupiacej panierce 1 .
z poledwicg sopocka| 1 Krem z soczewicy z | 3 kukurydzianej, 3 Kompot Wafle ryzowe Sante z
(butka biata, masto, 5- Herbata Kluseczkami 7 | Ziemniaki tiuczone, 7 owocowy polewg , owoc
poledwica sopocka), [ 13 g [suréwka z pomidoréw 9 SEZ0NoWy (150g)
szwedzki stét ze szczypiorkiem
warzywny M:(70,100,100g)/D: (90,120,120g)
(250ml:40;5;25;100g)
Twarozek na stodko
z kawatkami Gulasz wegierski
brzoskwini ( butka : 1 : ’ 1
biata, masto, ser 1 Barszcz bialy | kopytka, mieszana 3 ) Smoothie bananowe , |
, 3 Kakao z ziemniakami i suréwka pekinska z Herbata migtowa ) 7
twarogowy potttusty, ! : 7 ” 7 wafle owsiane (somii2g)
A 7 biatg kietbasa 9 sosem jogurtowym 9
jogurt naturalny, M:(100,140,150g)/D: (120,180,150g)
brzoskwinia)
(65;5;60;30;400)
Filet z miruny 1
Domowa chatka 1 w chrupigcej
1 ; ; e 3 Drozdzowka 1
Z mastem (so;59) Zupa 3 Herbata migtowa Kalafiorowa z 7 pamerC.e’ ziemniaki 7 | Napar owocowy | 7 owocami gruszka 3
mlgczna z 7 makaronem 9 [z koperkiem, suréwka 9 (60512500 7
zacierkami 10| 2 kapusty kiszonej 10
M:(70,80,100g)/D:(90,100,120g)
1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja | produkty pochodne 4.Ryby | produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe
6.Soja i produkty pochodne 7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne %BG&SU’O
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.tubin 14.Migczaki *Gramatura Pewnosé | zaufonie
posit zgodna z wytyczny ydanymi przez miasto opr ap iska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych standardéw
2zywienia w szkofach. Wiem Co Jem.




JADLOSPIS tydzien V

DANIE
SNIADANIE NAPOJ (som) ZUPA (250/300mi) DF:A;G;'/ES :\22"5 WEGETARIANSKIE NAPOJ oomy | PODWIECZOREK
Mate / Duze
Grzanka z serem
PONIEDZIALEK Z6itym 1| Ryzzjabtkiemi _ _
(31-10-22) (chleb tostowy,ser | 1 3 cynamonem, Kot!ety z marchewki z Wafle ryzowe Sante z
DZIEN Z0lty, ketchup) [ 5-| Herbataz cytryng Zacierkowa 7 suréwka z ryzem, warzywa na Napar owocowy polewg , owoc
' szwedzki stot 13 marchewki . parze SeZoNoWy (1509
OPIEKUNCZY B— 9 Vi(2301508) | 0{230:1500) M:(100,120g)/D:(120,150g)
(65;12;15;1009)

1.Zboza zawierajgce gluten 2.Skorupiaki 3.Jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty pochodne .
7.Mleko i produkty pochodne 8.0rzechy z drzew orzechowych 9.Seler i produkty pochodne Q‘jBG
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 13.Lubin 14.Mieczaki [ astro

*Gramatura positkéw zgodna z wytycznymi wydanymi przez miasto Warszawa opracowanymi na podstawie Stanowiska Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych eunoscizautanie

standardow zywienia w szkotach. Wiem Co Jem.




