\and

CITANKA

Jean=Jacques Rousseau






OBSAH

STRIHALI DOHOLA MALEHO CHLAPECKA...........ccooiiiiiiiiiiiiee e 4
VARIACE NA RENESANCNI TEMA ..o, 6
BRATRICKU ZAVIRET VRATKA........cooiiiiiiiiiii i) 8
CERVENA KNTHA. ... ..ot 10
MALY PRINC ... ..ottt e, 12
DUM DOKTORA FISERA. ...ttt 15
DARCE . ..., 18
NEBE NEZNA VYVOLENYCH........coouiiiiiiiiiiiiie e 22
KOMORI. ... 25
DENIK ANNE FRANKOVE. ...t 28
MY DETI ZE STANICE ZOO.......couuii it 30



STRIHALI DOHOLA MALEH O CHLAPECKA

Josef Kainar

Sttihali dohola malého chlapecka
Kadefte padaly k zemi a zmiraly
Kadefte padaly jak riize do hrobu
Zelezna zidle se otacela

Sedavi panové v zrcadlech kolem stén
Jenom se divali Jenom se divali

Ze uz je chlapedek chycen a obelstén
V té bilé zastéte kolem krku

Jeden z nich Kulhavy uéitel na cello
Zasmal se nahlas A vSichni se pohnuli
Zasmal se nahlas A ono to zaznélo
Jako kus masa kdyz pleskne o zem

Francouzské vyprava v osmnact set tficet pét
Vesla do katakomb kiestanské sekticky
Smich ze tmy do tmy a pod mrtvy jazyk zpét
Je vzdy kus masa ktery pleskne o zem

Ucen se diva na malého chlapecka
Jak mal¢ zvite se divava na jiné
Jesté ne chytit a rvati si z ciziho

A uz ptece

Réno si stavi svou riZzovou bandasku
Na maléd kaminka Na vincka chcipacka
A proto uc¢novy vselijaké myslenky
Jsou vzdy stranou A trochu vlazné

TouZeni svédici jak uhry pod mydlem
TouZeni svédici po malé Satnatfce
Sedava v kavarné pod svymi kabaty
Jako pod mladymi obéSenci

Stiihali dohola malého chlapecka
Divat se na sebe Nesmé&t se pohnouti
Nesmét se pohnouti na zidli z zeleza

UZ mu to zaclo




» Co malému chlapeckovi zacalo, popr.

co skoncilo?

» Co podle tebe symbolizuje strihani
viasu a ,,nesmeét se pohnouti na zidli

Zzeleza‘“?

» Autor ndm davda moznost videt
udalost zvenci, ale co se asi déje
v mysli chlapecka? O cem premysli?

Jak se citi?

» Je mozné z basne vycist charakter

pozorovatelu? Pokud ano, ktery ma k chlapci nejblize a proc?

» K basni vznikl i stejnojmenny obraz Bohumira Matala? Jaky z néj mas

pocit? Ladi s tvymi pocity z basné, nebo by ses vyjdadril jinak?
» Najdi v textu pfirovndni a pokus se vysvetlit, co jimi chtel basnik rict?

» Co znamena pojem personifikace? A najdes v basni priklad?




VARIACE NA RENESANCNI TEMA

Vaclav Hrabé

(ze sbirky Blues pro blaznivou
holku)

Laska je jako vecernice

plujici ¢ernou oblohou

Zavtete dvete na petlice!
Zhasnéte v domé vSechny svice
a opevnéte svoje téla

vy

kterym srdce zkamenéla

Laska je jako krasna lod’
ktera ztratila kapitana
namoinikiim se tfesou ruce

a boji se co bude zrana

Laska je bolest z probuzeni
a horké ruce hvézd
které ti sypou oknem do vézeni

kvétiny ze svatebnich cest

Laska je jako vecernice
plujici €ernou oblohou
Nas zZivot

hofi jako svice

a mrtvi

milovat nemohou




» Vondazvu basné se objevuje slovo

' v o rée o .
v é [ 4 I a vV ¢ ,renesancni“.  Zopakuj  si, co
renesance znamend a jaké jsou jeji
*
¢
Hrabé

hlavni  znaky. V cem  spatrujes

,variaci na renesancni tema ‘“?

Blues pro

» Viaclav Hrabe byl prirovnavan ke

bléznivou

generaci beatnikii. Co o ni vis? Kdo

4 _ k ni patril? Nachazis néjakou shodu?
holku

» O jakou basnickou figuru se jednad,

jestlize se nam na zacatku kazdé sloky opakuje ,,laska je jako... “?

» Dopln tabulku:

JestliZe je laska jako... ...tak jaka podle tebe je?

...vecernice, plujici cernou oblohou

...krasna lod, ktera ztratila kapitana

...bolest z probuzeni a horké ruce
hvezd

» Laska je jako...zkus doplnit dalsi prirovnani.

» Pokud bys mél basen prevést do barevné podoby, jaké barvy by previadaly a

proc?

» Basen byla i zhudebnéna. Poslechni si ji a porovnej, do jaké miry se shoduje

S tim, jak ji vnimas ty - https://www.youtube.com/watch?v=Rt900HZeZVY.



https://www.youtube.com/watch?v=Rt90oHZeZVY

BRATRICKU ZAVIREJ VRATKA
Karel Kryl

(ze svazku textll Znameni

doby)

Micet k
_ nécemu,
Bratticku, nevzlykej, co neni
to nejsou bubaci, y v poradku,

je blbost.

vzdyt uz jsi velikej,
to jsou jen vojaci, N KAREL KRYL
pfijeli v hranatych |
zeleznych maringotkach.

Mlada fronta
Se slzou na vicku 8. 2. 1969

hledime na sebe,
, . Nauc se pisnicku,
bud’ se mnou, bratficku,
., neni tak slozita,
bojim se o tebe
) — opfi se, bratficku,
na cestach klikatych,

, cesta je rozbita,
bratficku, v polobotkach.

budeme klopytat,

“r . zpatky uz nemuzeme.
Prsi a venku se setmélo,

tato noc nebude kratka,

) 5 Prsi a venku se setmélo,
beranka vlku se zachtélo,

o tato noc nebude kratka,

bratiicku, zavtel jsi vratka?
beranka vIku se zachtélo,

. ) bratficku, zavirej vratka!
Bratficku, nevzlykej,

o . Zavirej vratka!
neplytvej slzami,
nadavky polykej
a Setfi silami,
nesmi§ Mi vycitat,

jestlize nedojdeme.
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» Znas Karla Kryla? Pokud ano, co o ném vis? A

znas nékteré jiné pisne?

» Byva casto zminovan jako autor protestsongii
proti totalite. Co je to podle tebe protestsong? A
jak bys definoval totalitu?

» Pisen vznikla jako reakce na uddlosti 21. srpna

1968. Vis, co se ten den stalo?

» Vsouvislosti s timto dnem hovorime o okupaci.

Co si pod timto pojmem predstavujes? A najdes néjaké odkazy v textu pisné?

Y

strach, atd.

A\

Najdi v textu basnické obrazy, které symbolizuji svobodu, okupaci, vojdky,

Co asi autor citil, kdyz psal tento text? Zkus to doloZit uryvky z pisné.

» Text pisne je soucasti sbirky ,,Znameni doby“. Jak bys tuto dobu

charakterizoval? Co o ni vis z jinych predmétu, popr. z vypraveni?




CERVENA KNIHA

Jifi Orten

Jiri Orten byl predevsim basnikem,
ale neméné vyznamnymi jsou i jeho
deniky, diky kterym miizeme Ilépe
chapat to, co prozival a v jaké ndladé

tvoril. Zemrel ve veku 22 let.

Zaznam z 27. 10. 1940:
,Nemohl jsem na dneSek dlouho
usnout a pfemyslel jsem a rovnal si

V hlavé vSechny ty zakazy, které se

mne néjak, byt sebeméne, dotykaji.
A protoze je nedélni dopoledne, venku jiz druhy den snézi a teprve za nékolik hodin
mam jet do Kosif, napiSu si sem ty zdkazy, na které si vzpomenu, a aZ je napisu,
necham pod nimi jesté¢ hodné veliké misto pro ty, které se dostavi po dneSnim dni.
Nemam po ruce bohuzel zadny pramen, podle kterého bych mohl postupovat, a tak
jak fazeni, tak pocet je viceméné nahodny. Jsou to tedy tyto zakazy:

Nesmim vychazet z domu po osmé hodin¢ vecerni.

Nesmim Si najmout samostatny byt.

Nesmim se sté¢hovat jinam, nez do Prahy I nebo V, a to jako podnajemnik.

Nesmim chodit do vinaren, kavaren, hostincli, biografi, divadel a na koncerty,
kromé¢ jedné nebo dvou kavaren, pro mne vyhrazenych.

Nesmim chodit do parkt a sadi.

Nesmim chodit do méstskych lest.

Nesmim se vzdalovat za obvod Prahy.

Nesmim (tudiz) jet domi, do Kutné Hory a nikam jinam, leda na zvlastni povoleni
gestapa.

Nesmim jezdit v motorovych vozech tramvaji, jen v poslednim vle¢ném voze, a ma-
li tento ,,stfedni vstup, tedy jenom v této zadni poloving.

Nesmim nakupovat v jakychkoli obchodech jindy, nez mezi 11. a 13. a mezi 15. a
17. hodinou.

Nesmim hrat divadlo a byt jakkoli jinak vefejné ¢inny.

10



Nesmim byt ¢lenem zadnych spolkii.

Nesmim chodit do jakékoli skoly.

Nesmim se spoleCensky stykat se cleny Narodniho sourucenstvi a oni se nesméji
stykat se mnou, nesméji se se mnou zdravit, zastavovat a mluvit o vécech jinych nez
nutnych (napf. pfi nakupovani).*

(-.)

Posledni zaznam z 28. 8. 1941

»e-.Zijeme ostatné jinde neZ mezi stromy, po nichz te¢e smiila?*

» Zjakého divodu si Jiri Orten tyto zakazy

L JIRT ORTEN

do svého deniku zapsal? Proc¢ se ho asi

tvkaly?

> Ceho chtéli autori téchto  zdkazii
dosahnout? Jaké pocity mély vyvolat

Vv téch, vuci nimz byly namireny?

» Znas néjaké jiné dilo (knihu, film), kde se s

podobnymi zdkazy muzes setkat?
» Predstav si, Ze jsi na misté Jirtho. Ktery ze zakazii by ti nejvic vadil a proc¢?

» S ohledem na to, v jakych podminkdach musel Jiri existovat, jak rozumis jeho
poslednimu denikovéemu zaznamu? Co jim chtél asi rict? Co citil, kdyz ho

psal?
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MALY PRINC
Antoine de Saint- Exupéry

V tom se objevila liska.

,Dobry den, fekla.

,Dobry den,” zdvotile odpoveédél maly
princ. Obratil se, ale nic nevidél.

,Jsem tady, pod jabloni, ekl ten hlas.
,Kdo jsi? zeptal se maly princ. ,Jsi
moc hezka...*

,,Jsem liska,* rekla liSka.

»P0jd si se mnou hrat,” navrhl maly

princ. ,,Jsem smutny...*
,Nemohu si s tebou hrat,* namitla liSka. ,,Nejsem ochocena.*
»lak promin,* fekl maly princ. Chvili pfemyslel a pak dodal: ,,Co to znamena
ochocena?
,» 1y nejsi zdejsi, fekla liska, ,,co tu hledas?*
(...)
,Hledam pratele. Co to znamena ochocena?*
,»Je to néco, na co se moc zapomind,” odpovédéla liska. ,,Znamend to vytvofrit
pouta...“
,»Vytvorit pouta?*
,Ovsem, fekla liska. ,,Ty jsi zatim pro mne jen maly chlapec podobny statisicim
jinych malych chlapcii. Nepotfebuji t€ a ty meé také nepotiebujes. Jsem pro tebe jen
liSka podobna statisicim liSek. Ale kdyz si m& ochocis, budeme potitebovat jeden
druhého. Budes na mé jedinym na svété a ja zase jedinou na svéte. ..
»<Zacindm chapat,” fekl maly princ. ,,Zndm jednu kvétinu...myslim, Ze si mé
ochod¢ila...*

> Liska vysvétluje malému princi, co znamend ochoéit. Ze je to vlastné

vytvoieni pout. MitZeme toto ,,ocholeni* prirovnat k nécemu, co zndme ze

sveho Zivota? A proc¢?

,,Prosim, ocho¢ si mé!“ rekla.
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,»Rad bych,” odvétil maly princ, ,,ale nemam moc Casu. Musim objevit pfatele a
poznat spoustu véci.
»Zname jen ty véci, které si ochoCime, fekla liska. ,,Lidé nemaji ¢as, aby néco
poznavali. Kupuji u obchodnikii hotové véci. Ale piratelé nejsou na prodej, takze
nemaji pratele. Chces-li pritele, ochoc¢ si mé!*
,Co mam de¢lat?* zeptal se maly princ.
,»Musis byt hodné trpélivy,“ odpoveédéla liska. ,,Nejprve si sedni kousek ode mne, na
zem, do travy. Ja se budu na tebe po ocku divat, ale ty nebude$ nic fikat. Re¢ je
pramenem nedorozuméni. Kazdy den si bude§ moc sednout o kousek bliz...*
...tak si maly princ ochocil lisku. Ale ptiblizila se hodina odchodu.
,»Asi budu plakat...,* styskala si liSka.
,»10 je tva vina,* fekl maly princ. ,,Nechtél jsem ti ublizit, ale tys chtéla, abych si té
ochocil...*
,OvSem,“ odpovédela liska.
,»Ale budes plakat!* namitl maly princ.
»Budu plakat,* fekla liSka.
,,11m nic neziskas!*
»Ziskam, vzpomen si na barvu obili.“ A dodala: ,,Jdi se podivat jesté jednou na rtaze.
Pochopis, Ze ta tva je jedina na svéteé. PrijdeS mi dat sbohem a ja ti dam darek —
tajemstvi.“
Maly princ odb¢hl podivat se na raze.
,»Vy se m¢é ruzi ani zdaleka nepodobate, vy jesté nic nejste,” fekl jim. ,,Nikdo si vas
neochocil a vy jste si taky nikoho neochodily. Jste takové, jako byla moje liska. Byla
to jen liSka podobna statisicim jinych lisek. Ale stala se z ni ma piitelkyné a ted’ je
pro mne jedind na sveéte.

» LiSka tvrdi, Ze lidé nemaji pidtele, protoie nemaji Cas néco pozndvat.

Souhlasis s jejim tvrzenim? Co tim chce autor naznacit?
» Co liska ziskala, i kdy?Z ztratila odchodem malého prince?

» Co diky lisce maly princ pochopil? Pro¢ se pro néj jeho riiZe najednou stala

jedinecénou?

A vratil se k lice.

13



,.Sbohem. .., fekl.

»Sbohem,* fekla liska. ,, Ted ti ddm na cestu své tajemstvi. Je docela prostinké;
spravné vidime jen srdcem. Co je diilezité, to o¢i nevidi.*

,,Co je dulezité, to o¢i nevidi,” opakoval po ni maly princ, aby si to zapamatoval.

,»A protoze ses své ruzi tolik vénoval, je ta tva rtize tak dilezita.*

(13

»A protoze jsem se své rizi tolik vénoval...,” opakoval maly princ, aby si to
zapamatoval.

,L1dé zapomnéli na tuto pravdu,” fekla liSka, ,ale ty na ni nesmi§ zapomenout.
Zastavas navidy odpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi odpovédny za svou

ruzi...

,Jsem odpoveédny za svou riizi...,* opakoval si maly princ, aby si to zapamatoval.

» Kdyz se liska s malym princem loucr,

Antolid De S atnieE sty prozradi mu tajemstvi, Ze spravné vidime

SNalyi wrine
v

jen srdce a Ze to, co je diilezité, to oci

nevidi. Jak tomu rozumis?

» Dalsi duleZitou informaci pro malého
prince je sdéleni, Ze jsme zodpovedni za to,

co k sobé pripoutime. Proc¢ tomu tak je?

Z ceho vyplyva ta zodpovédnost?

e » Co nam chtel autor prihodou s liskou
naznacit? Co dulezitého o Zivoté nam

sdelil? Na co nemame zapominat?
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DUM DOKTORA FISERA

Petra Braunova

Podivin doktor Fiser do svého domu
obehnaného plotem s ostnatym dratem
nikoho nepousti. Kdyz se Petritv otec
zmini, Ze u doktora pracuje, probudi
vV synovi zvedavost. Na kopci pry bydli
nejaky kluk. Nikdo ho ale neznd, do skoly

nechodi, nehraje florbal... Petrovi Se

podari s pomoci kamaradky Kristyny a
dokonalé Isti vniknout do domu. Co objevi, je Sokujici, a co bude nasledovat, jesté

mnohem vic!

Kristyna vykrocila. Ale Patrik nevypadal, ze by nas chtél zatahnout do lesa, jen
vyrazné€ zpomalil, az se zase zastavil.

,Pomozte mi,“ zaSeptal. Pfislo mi zvla§tni, Ze nek¥i¢i nebo nebre¢i. Rekl to uplné
tiSe, a dokonce se u toho rozpacit¢ usmival. ,,Pomozte mi.*

V té tme tiché volani o pomoc znélo nadpiirozené. Bylo mi uzko, ale vétil jsem, ze
nas z domu pozoruji, a to m¢ ukliditovalo.

,»Jak ti mame pomoct?*

,Potrebuju odtud zmizet,” Septal Patrik. ,,Co nejdiiv. Blizi se chvile, kdy mé odsud
odvezou! A pak uz nebude navratu!*

»Kam?“ vyhrkl jsem. ,,Kam té odvezou?*

»Nevim. Podle vSeho nékam za hranice. VSechno, co se mi podaiilo vypatrat, tomu
nasvédcuje. Dé€laji to chytfe, snazi se ve mné vzbudit pochybnosti, ud¢lat ze mé
cvoka. Urcité se to snazili takhle vysvétlit i vam! Ale ja nejsem blazen!* Patrik se na
nas patraveé zadival a zopakoval: ,,Nejsem bldzen!*

,»Nikdo o tob¢ netikd, Ze jsi blazen!* namitla Kristyna.

(-..)

,,Pro¢ si myslis, Ze t€ nékam odvezou? zaseptala.

Patrik chvili neslySné pohyboval Usty a dival se na Kristynu, jako by vazil slova,
kterd vypusti s pusy. MoZna to byly stiny, ale pod ofima mé¢l hluboké tmavé kruhy.

Vypadal utrapené. Jako nekdo, koho boli zuby nebo nemize spat.
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,,Vim to
,,PTOC?*
,,PTiSel miyj Cas. Potiebuji mé! Pottebuji me¢ pro toho druhého!*

LAle.. .«

,Mam strach,* zaSeptal Patrik a hlas se mu zadrhl. ,,Strach! Sileny strach!* Patrikaiv
hlas nabiral na roz¢ilenych obratkach. ,,Nevytvofili m¢ pro radost ze stvofeni, pro to,
pro¢ obvykle pfichazeji déti na svét! Vytvoftili mé jako prostiedek zachrany pro toho
druhého! Je mi to lito, Ze muj original je nevylécitelné nemocny, ale nechci kvili
nému zemiit!

Vilbec jsem neveédél, jak zareagovat. Kristyna méla vrasku mezi obo¢im.

»Ale...jak to vis?*

,Vim to! Mam dostatek diikazl, které jsem objevil!*

(...)

,Jaké?«

,Lékatské zpravy. Stovky vySetieni. A pak to hlavni! Celou reportdz o zrozeni
prvniho klonovaného ditéte na svété. Po stovkach nepovedenych pokust vytvaienych
lidskych klonti jsem tim prvnich ditétem ja! Ja!* Patrik se uhodil rukou v rukavici do
hrudniku a hore¢naté pokracoval: ,Reportaz, za kterou kazda televizni spolecnost
nabidne vic nez miliardu. Podrobny dokonaly ndvod na vyrobu lidského zbozi!
Tovarna na lidi! I primérného genetika, a to ani nemusi byt Sileny, napadne, jaké
zisky muzou byt z kopirovéani zivych nebo i mrtvych bytosti. Neni tézké privést na
svét vlastniho dédecka, dinosaura nebo neandrtalce. Potfebujete jen néco malo
fragmentu kyseliny DNA, tu zazra¢nou nositelku dédi¢nosti bunéénych organismd,
ale tu najdete v neviditelné kapce krve v sosaku prehistorického komara, uschované
statisice let v troSce smily, ktera se proménila v jantar. Umite si to piedstavit?
Miliony let staré genetické informace? UZ nepotiebujeme povidacky o mamince a
tatinkovi. K tomu, aby na svét pfiSlo dité, neni tfeba ani Spetka lasky! Svét se
hrouti!*

Podival jsem se, co Kristyna na to. Nespoustéla z Patrika o¢i. Nevypadala, Ze mu

nevéfi. Naopak.
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» Jaky mas pocit z Patrika? Co si o ném na

PETRA BRAUNOYA

zékladé¢ toho, co tvrdi, myslis?
» Co asi citi? V jakém je rozpoloZeni? A proc?

» Predstav si, ze jsi v Patrikové kizi. Jak by ses

zachoval ty? Co bys délal?

» Myslis si, Ze to, z ¢eho ma obavy, je v dnesni

dob¢ realné? A pokud ano, jaky na to mas

nazor. V ¢em spociva nebezpeci takového

ptistupu a praktik?

» Predstav si, Ze jsi na misté Petra a Kristyny. Co bys podnikl? Jak bys danou

situaci resil?

» Jak podle tebe piibéh skonci? Co se stane s Patrikem?

17



DARCE

Lois Lowryova

Jonas pohlédl na hodiny. Jesté porad pred
sebou méli tolik prace, ze si s darcem
malokdy jen tak sedli a popovidali jako
prave ted’.

»Mrzi mé¢, ze jsem promarnil otdzkami
tolik Casu,” ozval se. ,Ptal jsem se na to
vyfazeni jen proto, Ze otec dneska rano
vyfazuje jedno novodité. Dvojce. Jedno
musi vybrat a to druhé vyradit. Rozhoduji
se podle vahy.“ Jona$§ se znovu podival na

hodiny. ,,Touhle dobou uz je s tim nejspis

hotovy. Myslim, Ze to mélo byt dneska
dopoledne.*

Dérce se zasmusil. ,,Byl bych rad, kdyby to nedé¢lali, ekl tise, spi§ jako by mluvil
pro sebe.

,Dobie, ale prece tu nemizeme mit dva Uplné stejné lidi! Jen si pfedstavte, jak by se

!CC

to pletlo! Jonas se zasmal.

,»,Rad bych to vidél,* dodal zamyslenég. Libila se mu ptfedstava, jak otec provadi obfad
a jak malého myje a bali do m&€kkého. Otec byl nesmirné laskavy ¢lovek.

,,Muzes to vidét,“ rekl darce.

»10 nejde,” zavrtél Jonas hlavou. ,Nikdy détem nedovoluji, aby byly u toho. Je to
Cisté soukroma zélezitost.*

,Jonasi,” pfipomnél mu darce. ,,Vim, jak peclivé sis procetl svoje instrukce

k vycviku. Copak se nevzpominas, ze mas dovoleno ptat se na cokoli?*
» V jaké dobé se asi piibéh odehrava?

» Jak podle tebe asi probihd obiad vyrazeni? Zkus si ho stejné jako Jonas

néjak predstavit.

» Co si predstavujes pod pojmem ,,novodité“? Kdo je podle tebe ,,ddrce?
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Do pokoje vesel Jondstv otec v péstounském stejnokroji. V naruci choval malické
novodité zabalené do mékké ptikryvky. Hned za nim Sla Zena ve stejné uniformé a
drzela druhé novodité zabalené v podobné ptikryvce.

,»T0 je mij otec.” Jonas si uvédomil, ze Septd, jako by mohl ta dvé spici nemluvnata
probudit. ,,A ta druha je jeho asistentka. Je zatim ve vycviku, ale uz s nim brzy
skon¢i.“

Oba péstouni rozbalili pokryvky a polozili identicka dvojcata na postel. Novodéti
byly nahé a Jonas vid€l, Ze obé jsou muzského pohlavi.

Fascinované piihlizel, jak otec jednoho po druhém jemné poklada na vahu a vazi je.
Slysel, jak se pfitom sméje. ,,Vyborng,* obratil se pak otec k zené. ,,Uz jsem si
myslel, Ze budou mit oba stejné. To by byl velky problém. Ale takhle,* znovu jedno
dit¢ zabalil a podal ho asistentce, ,,ma presn¢ Sest liber. TakZze ho muzete umyt,
obléknout a predat do stfediska.*

Zena vzala novodité a vysla stejnymi dvefmi, kterymi vstoupila dovnitF.

Jonas sledoval, jak se otec sklani nad zbylym dvojcetem, které se vrtélo na posteli.
LA ty, hosicku, mas jenom pét liber deset unci. Uplny drobinek!*

,»1imhle hlasem mluvi s Gabrielem,* poznamenal Jonas s ismévem.

»Divej se,“ pripomnél mu darce.

,.Ted’ ho umyje a teple zabali,* vysvétloval Jonas. , Rikal mi to.“

,Bud’ zticha, Jonasi,* okfikl ho darce podivné sevienym hlasem. ,,.Divej se!*

Jonas se poslusné sousttedil na obrazovku a ¢ekal, co bude dal. Byl zvédavy hlavné
na ten obtad.

Otec se otocil, oteviel skiinku a vyndal z ni injek¢ni stiikacku a malou lahvicku.
Opatrn¢ zavedl jehlu do lahvicky a zacal do stfikacky nasavat prasvitnou tekutinu.
Jonas soucitné¢ ptimhoufil o¢i. Uz zapomnél, Zze se novodéti musi oCkovat. Sam
ockovani nesnasel, 1 kdyz védél, ze je nutné.

Ptekvapilo ho, kdyz otec peclivé zamifil jehlou k vrsku celicka novoditéte a zabodl ji
do mista, kde pod kiehkou kiizi tepala krev. Chlapecek se zavrtél a slab& zanatikal.
,,Proc to-,,

,.Psst,” oktikl ho darce ostie.

Otec néco fikal a Jonas si uvédomil, Ze je to odpovéd na jeho nedoicenou otazku.

Potéad tim mazlivym hlasem, jakym mluvil s novodétmi, fikal: ,,J4 vim, boli to. Ja
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vim, hoSicku. Ale potieboval jsem zilu, a ty na rucickdch mas jest¢ stradasné
malickaté.*

Pomalu stiskl pist a tekutina zacala proudit do zily na hlavicce. Za chvili byla
stiikacka prazdna.

,»A je to. Nebylo to tak hrozné, vid’ Ze ne?* poznamenal otec vesele. Pootocil se a
odhodil stiikacku do odpadni nadoby.

A ted ho kone¢né umyje a teple zabali, fikal si Jonas v duchu, protoze uz pochopil,
7e darce nema rusit poznamkami.

Dél se dival a vidél, jak novodité, které uz prestalo plakat, Skubavé pohnulo
ru¢iCkama a nozickama a ziistalo bezvladné lezet. Hlavicka s pootevienyma o¢ima se
mu skulila do strany. Pak uz se ani nehnulo.

Jonas se zarazil a otfesené si uvédomil, Ze tohle gesto, polohu i1 vyraz uz nékde vidél.
Znal je. Musel se s nimi n¢kde setkat. Ale nevzpominal si, kde to bylo.

Nespoustél oc¢i z obrazovky a ¢ekal, co se bude dit dal. Ale ned€lo se nic. Malické
dvojce bezvladné leZelo na posteli. Jeho otec sklizel véci. Skladal pokryvku. Zaviral
skiinku.

On ho zabil! Miij otec ho zabil! Uvédomil si Jonas, ohromeny vlastnim poznanim.
Dal strnule ziral na obrazovku.

Jeho otec uklidil, co bylo potieba. Pak sebral nevelkou krabici, ktera lezela na zemi,
polozil ji na postel a ulozil bezvladné télicko dovnitf. Navrch razné piiklopil viko.
Nakonec krabici zvedl a odnesl ji na druhou stranu mistnosti. Oteviel dviika ve zdi a
Jonas za nimi na okamzik zahlédl tmu. Vypadalo to podobné jako skluzavka, do
které ve Skole hazeli odpadky.

Otec zastrcil krabici s mrtvym télickem do otvoru a str¢il do ni.

,,Pa-pa, hosicku,* zaslechl Jonas otce fikat, kdyz vychazel z mistnosti. Pak obrazovka
potmnéla.

(...)

Darce se na n¢j zahled¢l. ,,Tak tohle to je, Jonasi. Chtél jsi védét, jak probiha

vyfazeni,“ dodal trpce.

» Jak moc se lisila tvoje piedstava od reality obiadu vyiazeni?

» Co asi citil Jonas poté, co zjistil pravdu? Jak asi reagoval a co udélal?
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» Predstav si, Ze jsi na misté Jonase a mds se setkat se svym otcem. Co bys mu

po této uddlosti iekl? Co si o ném myslis a co K nému citis?

,Jonas Zije vdokonalém svété. Neexistuji v neém

Lo®s Lowryoua

valky, strach ani bolest. Ale ani moznost volby.
Kazdy clovek ma ve spolecnosti jasne pridelenou
roli. Kdyz je Jonasovi dvandct, podrobuje se
specialnimu vycviku u muze, ktery uchovava
vzpominky lidstva na skutecné strasti i radosti Zivota.

Je cas prijmout krutou pravdu a neni cesty zpét...

» Opravdu je Jonastiv svet dokonaly?

» Nepripomina ti ,vyrazovani* néco jiného

Z dejin lidstva? Co a proc?

» Na co nas chtéla autorka timto pribehem upozornit?
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NEBE NEZNA VYVOLENYCH

Erich Maria Remarque

V malém sanatoriu vysoko ve
Svycarskych horach svede
nahoda dohromady dva hrace se
smrti — krehkou, krdasnou, ale
nevylécitelne nemocnou  divku
Lillian a starnouciho
automobilového zavodnika
Clerfayta, ktery prijel navstivit
pritele. Lilian odmita pomalé

umirani pod prisnym lékarskym

dozorem, a tak  prijme
Clerfaytovu neprilis vazné minénou nabidku a hluchad k varovani odborniku i pratel
opousti sanatorium a odjizdi s novym znamym do Parize. Nehodla promarnit ani

vterinu ze Zivota, ktery ji jesté zbyva.

» Lilian utika ze sanatoria a Clerfayet riskuje sviij Zivot v Silenych
automobilovych zavodech. Proc si myslis, Ze oba hraji tuto ,,hru se smrti“?

Co je k tomu vede?

Lillian se behem svého uteku do Bendtek potkavda s vikomtem de Peystrem.

Muz s hrackami postavil na stll celou dribezarnu (sadu plysovych zviratek). Ptisel
restauratér, odsunul ji stranou a serviroval na stil broskve v hoticim rumu a espreso.
,~Nemadte nikdy pocit, Ze byste mohla néco propast?* zeptal se Peystre.

Lillian na ného pohlédla a okamzik micela.

,,C0?“ zeptala se pak.

,Dobrodruzstvi. Pfekvapeni. Néco nového. Néco, co jesté neznate.*

,ME€la jsem ho, kdyZ jsem sem pfijela. Méla jsme pocit, Ze jsem propasla New York,
Jokohamu, Tahiti, Apolla, Dionysa, Dona Juana a Buddhu — ale uz ho nemam.*
,Odkdy?

,.Par dni.*

,,PTOC uZ ho nemate?*
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»Protoze jsem doSla k poznani, Ze ¢lovék miiZe propast jen sam sebe.*

,Kde jste k tomu poznani dosla?*

,,U hotelového okna.*

»led se vas ptam potfeti, pro¢ se usmivate?* ekl vikomt de Peystre.

,Protoze dycham. Protoze jsem tady, protoze je vecer a protoze mluvime hlouposti.*
»Zménila jste se. Jste jina nez v Parizi. Vite, ¢im to je?

Lillian pokr¢ila rameny. ,,Nevim. Snad, ze jsem se vzdala jedné iluze — iluze, ze ma
Clovék pravo na zivot - , a tim asi také iluze o bezpravi, které Clov€ka v Zivoté
potkava.*

,,Velice nemoralni.*

»Velice,” opakovala Lillian a vypila vrapou. ,,Doufam, Ze pti tom budu moci ziistat.
Asponi n¢jaky Cas.“

»Zda se, Ze jsem priSel pozdée,“ fekl Peystre. ,,O né€kolik hodin nebo dni. Kdy
odjizdite? Zitra?*

,,Poziti.

,Tak? Skoda.*

,.Skoda neni tak smutné slovo, jak si ¢lovék mysli,* zavrtéla hlavou.

,» 1o také patii k vaS§im novym poznatkim?*

,,K tém z dneska.*

Peystre odsunul jeji zidli. ,,J& véfim v poznatky zittka.*

,VEerit,* fekla Lillian, ,,je naproti tomu mnohem smutnéjsi slovo, nez si ¢lovék
mysli.«

(...)

Lillian se vraci do Parize za Clerfaytem.

LJisté,“ souhlasil. ,.Clovék se vyziva jen ve svych vlastnich snech — nikdy ve snech
téch druhych.*

,»VyZiva nebo ztraci.*

,Oboji. Tak jako se ¢lovéku nékdy zda kratce pied procitnutim, Ze padd a pada do
bezedného ¢ern¢ho prostoru. Znas to?

»Znam. Tohle se mi zddvalo kazdé odpoledne v sanatoriu, kdyZ jsme mivali siestu,
jak tomu fikal Krokodyl — odpoledni spanek, do néhoz se Elovek propadal jako

kdmen do propasti. Zbylo tam jesté trochu vina?*
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Clerfayt ji ptinesl sklenku. Objala ho kolem krku: Je to zvlastni,” zamumlala, ,ale
dokud si ¢lovék uvédomuje, ze padd, nic neni ztraceno. Zda se, ze zivot miluje
paradoxy -, kdyz si myslis, Ze jsi v bezpeci, jsi vzdycky smés$ny a tésné pred padem -
, ale kdyz vis, Ze jsi ztraceny, jsi zahrnovany dary. Nemusi$ proto ani hnout prstem a
mas vSechno.*

Clerfayt usedl vedle ni. ,,Odkud tohle vSechno vi§?*

,Jenom tak placam. Jsou to polopravdy — jako vSechno.*

.1 laska?*

,Co ma laska spole¢ného s pravdou?

,Nic. Je jejim opakem.

,Ne,“ fekla Lillian a vstala. ,,Opakem lasky je smrt - a laska je hotké okouzleni,
které dava €lov€ku na smrt nakratko zapomenout. Proto kazdy, kdo vi néco o smrti,
vi taky néco o lasce.” Oblékla si Saty. ,I to je polopravda. ProtoZe kdo vi co o
smrti?*

,»Nikdo — jenom to, ze je opakem zivota a ne opakem lasky, a i to je pochybné.*

» Co asi myslela Lillian tim, ze clovek miize

ERICH MARIA

REM ARQUE propadst jen sam sebe? Jak se mu to

stane? Co musi délat ¢i nedélat, aby se

mu to stalo?

» A proc¢ povazuje slovo ,,vérit“za smutné?

Co ji vede k takovému tvrzeni?

» Lillian tvrdi, Ze opakem lasky je smrt.
Jaka antonyma bys k lasce uvedl ty? A

proc?

» Jaky si myslis, ze ma Lillian vztah

k Clarfaytovi?

> Jak si myslis, ze pribeh skonci? Co Lillian a Clarfayza ceka?
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K MORI

Petra Soukupova

,Co si mysli$, mazanku? Ted tu tatka
neni. NemaS komu zavolat. Navic sis
zacala.“ A placne ji jesté jednou, potrad
ne silou, ale ted’ uz do tvare.

Johana se ozene a za¢ne do Adély bit, co

miiZe, a ta se brani. Jisté, ma vic sily, ale

Johanka mlati hlava nehlava. Nakonec ji Adéla d4 opravdivou facku.

Johanka se rozbreci, to ale Adéla nevi, vzteky.

,Netvi, tak hrozny to nebylo,” fekne Adéla a pusti ji, troSku se zacala bat, to zas
bude Johanka Zalovat.

Ale ted’ se plete. Najednou je Johana poprvé velkd, nechce zalovat, chce ublizit.
,Vi$, pro¢ té tatka nema rad?* fekne uz klidnéji. A Adéla na ni koukne, nevi a
Johanka zasy¢i. ,,Si adaptovana.

A na nic neCeka, sebere rukavky, které se vali na zemi, a bézi pry¢, nez se Adéla
vzpamatuje.

(A jak to Jojo vi? Nevi, jen to zkusila. Néco zaslechla ptfi hovoru Klary a jeji
kamaradky, ona vlastné ani pofadné nevi, co to znamena, ale citi, Ze to je néco, co
Adéle ublizi. A ma pravdu.)

(...)

Adéla nebrec¢i. Premysli. Najednou ji kazda banalita, kterou ji kdy rodice vytkli,
pfipada jako dikaz jejich neldsky, protozZe je cizi. Ona, ktera se lituje uz i tak moc,
ted’ najednou objevuje nejvétsi diivod, proc se citit mizerné.

Celé odpoledne tam sedi a lovi z paméti ,,dlikazy*, pro¢ méla Jojo pravdu. Ale na
okamzik o tom nezapochybuje. A nezapochybovala by o tom ani v tom piipadé, Ze
by adoptovana nebyla.

Citi se hrozné cizi. I kdyZ cizi neni.

A na plazi mezitim spokojena Johana, nikdy nezaZije Spatné svédomi, ted’, ani nikdy
pozdé&ji, pro ni to skoncilo v tom okamziku, kdy zvitézila tim, ze Adéle ubliZila (jako
Adéla ublizila ji, kdyz ji dala facku), placa se ve vodé, a dokonce ji tu Adéla trochu

chybi, nema si s kym hrat.
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(..)

Hned jak se za nimi zaklapnou dvete, Adéla se znova rozbreci.
Boli to velmi. Nikdy se necitila tolik sama. Jesté je moc mala na to, aby se do krve

hadala s rodici a nenavidéla je, jako to byva v puberté. Zatim je ji jenom smutno...

PROC Jf TO NEREKLI

Klara se rozhodla, ze ji to zatim fikat nebudou, to, Ze ji umteli rodi¢e pti autonehodé,
to, ze jeji, Adélin, otec zavinil smrt Ctyi osob vetné svoji, to, ze jejiho otce nendvidi,
protoze ji zabil rodiCe i sestru. Navic Adéla neni cizi a nevzali si ji z néjaké potieby
mit dité, prosté je jejich. Netfekne ji to Castecné 1 proto, ze prosté pro ni Adéla

adoptovana neni, je to jeji rodina.

PROC TO VEDELA JOHANA

Protoze je zvédava a poslouchd za dvefmi a dobie vi, co je tajné a co by slySet
neméla. AZ bude vétsi, bude hrabat ve vécech ostatnich a Cist Adélin denik. A
schovavat si to, az se ji to bude hodit.

(...)

Adéla uz nemiize brecet, uz se ani nemize moc litovat, uz ji taky pali o¢i a boli
hlava, uz otupéla. Zase si ¢te. Lepsi nez jen tak sedét a pofad na to myslet. Ale taky
to moc nejde. Nesousttedi se. PokraCuje v zapisovani a zapisuje podrobné a piesné.
Z tohoto dne je jeji prvni denikovy zépis. Denik, ktery si ode dneska bude psat az do
smrti.

Porad ale nevi, co bude dé¢lat, jak jim fekne, Ze uz to vi.
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» Znas nekoho, kdo je adoptovany? A pokud ano,

vis, jak se o tom dozvedel?

» Co bys delal, kdyby ses dozvedel, ze jsi

adoptovany? Jak by ses asi citil?

» Jak bys na zdkladé informaci z ukazky
charakterizoval Johanku?

PEIRI SOULKUP » Meéla by Adéla rodiciim co nejdriv rict, ze vi, zZe
je adoptovana? Jak by ses v podobné situaci

zachoval ty?

» Na druhou stranu, co si myslis o pristupu rodicii — kdy je vhodné rict diteti, ze

je adoptované? Jak mu to vict?

» Znas néjaky jiny pribeh (kniha, film) s podobnou téematikou?
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DENIK ANNE FRANKOVE

Anne Frankova

» Anne pii psani deniku zacinala sviij
zapis oslovenim ,Mila Kitty“. Pro¢
si myslis, Ze toto osloveni pouZivala,
kdyZ to byl jeji osobni denik? Co ji

k tomu vedlo?

Steda 3. kvétna 1944
Mila Kitty,

Nejdtiv kratce novinky tydne! Politika ma ted’ dovolenou. Ned¢je se nic, viibec nic, o
¢em by se dalo povidat. Pomalu za¢indm véfit, Zze dojde k invazi. Nemohou piece
vSecko nechat na Rusech! Ostatné ti ted’ taky nic ned¢€laji.

(...)

Urcité si umi$ predstavit, jak Casto se tady zoufale ptame: ,,K ¢emu, prosim vés,
k cemu je tahle valka dobra? Pro¢ lidé nemohou Zzit spolu v miru? Pro¢ musi byt
vSechno zpustoseno?*

Ta otazka je pochopitelnd, ale kone¢nou odpovéd’ zatim nikdo nezna. Ano, proc
vyrabeji v Anglii potad vétsi letouny, potad tézsi bomby a soucasn¢ fadové domky
pro novou povale¢nou vystavbu? Pro¢ se kazdy den vydavaji miliony na valku a ani
cent se nevénuje na zdravotnictvi, umélctiim, chudym? Pro¢ museji 1idé hladovét,
kdyz v jinych ¢astech svéta hnije prebytecna potrava? Pro€ jsou lidé takovi blazni?
Neveiim, ze valku délaji jen mocni, jen ti, co vladnou, a kapitalisté. Ne, 1 maly
Clovék valku podporuje. Jinak by se pfece narody proti ni uz ddvno pozvedly!
Clovék v sobé ma pud K ni¢eni, pud k zabijeni, vrazdéni a b&snéni, a pokud celé
lidstvo bez vyjimky neprojede proménou, bude zufit valka, bude vSecko, co se
vystavélo, vypéstovalo a vyrostlo, opét zdupano a znieno, a pak to zacne nanovo.
Casto jsem byla skli¢ena, ale nikdy zoufala. Povazuji nase skryvani za nebezpeéné,
ale romantické a zajimavé dobrodruzstvi. Popisuji ve svém deniku kazdé stradani

jako zébavu. Pfedsevzala jsem si ted’, Ze povedu jiny Zivot nez ostatni dévcata a

vewvr

komickym situacim.

28



Jsem mladd a mam jesté mnoho skrytych vlastnosti. Jsem mlada a silna a prozivam
védomé toto velké dobrodruzstvi. Ocitla jsem se v ném az po usi a nemohu cely den
natikat, ze se nesmim bavit. Dostala jsme toho hodné¢ do vinku, $tastnou povahu,
spoustu veseli a sily. Kazdy den citim, jak vnitiné rostu, jak se blizi vysvobozeni, jak
krasna je ptiroda. Citim, jak dobfi jsou lidé v mém okoli, jak zajimavé a zdbavné je

toto dobrodruzstvi. Pro¢ bych tedy méla byt zoufala?

» Pokus se na zdkladé ukazky napsat kratkou
charakteristiku Anne? Kdyz psala tento zdpis,
byla priblizné ve tvém véku — V cem je stejnad,

V Cem jina?

» Jak vnimala jejich ,,vézeni“? Uveédomovala si

vaznost situace?

» Proc si myslis, Ze si zacala psat denik? A psala ho

S vedomim toho, Ze ho v budoucnu néekdo bude

cist?

» V cem podle tebe spociva nejvetsi prinos Annina deniku? Co miuzZeme diky

nemu pochopit?

» Pises si denik ty? A pokud ano, co te ktomu vedlo? A chtél bys, aby ho nekdo
nekdy cetl?

» Predstav si, Ze si pises denik, kterym miizes dat moznost nahlédnout budoucim
generacim do dnesni doby. Napis minimalne 3 vety, kterymi vyjadris ty
nejzasadnéjsi veci, které by pomohly budoucim ctenariim pochopit, v jaké

dobé zZijes.

29



MY DETI ZE STANICE ZOO

Christiane F.

Prvni den se na mé priSla podivat cela tlupa
doktort. Teda vétsSina bilejch plastd byli nejspis
Studéaci, ktery si mé vty babickovsky kosili
docela drze prohlizeli. Séf bilejch plastt mi dal

par otazek a ja mu uplné naivné vykladala, Ze b4y \I;
bych za par dni chtéla jit na terapii a pak do internatu v Zapadnim Némecku, abych si
udélala maturitu. Rikal jen ,,ano, ano®, tak jak se to fika blazniim, ano, ano.

Kdyz jsme zase lezela ve svy posteli, hned m¢ napadly vsSelijaké vtipy o bldznech.
Pfemyslela jsem, jestli jsem nefekla néco Spatnyho, protoze mi ptipadalo, ze se mnou
jednaj, jako bych fikala, Ze jsem Napoleon. Dostala jsem najednou strach, Ze se tak
jako Piippi uz nikdy nedostanu z odd¢leni a zlstanu taky navéky v ty babickovsky
kosili a obrovskych spodnich kalhotéach.

Ale po dvou dnech mé pteloZili na oddéleni B, protoZe jsem uZz neméla Zadny
odvykaci potize. Dostala jsem zpatky svoje obleceni a mohla jsem zase dokonce jist
nozem a vidlickou, na zvlastnim oddé€leni jsme dostavali jen détskou 1zicku. Na
bécku byly jeste tii heracky, ktery jsem znala. Sedély jsme ve Ctyiech u stolu a babky
ho hned pojmenovaly ,,stil teroristek.

(...)

Nejhorsi ranu jsem dostala za par dni. Piinesli papir, na kterej jsem se méla podepsat,
ze tam zistanu dobrovolné tfi mésice. Samoziejmé jsem to odmitla a fekla, ze chci
okamzité pry¢. Prisla jsem dobrovolné a mizu teda odejit, kdy chci. Ale $éflékar fek,
ze kdyZ to nepodepiSu na tfi mésice, tak m¢ tam nechd nedobrovolné Sest mésici.
Ptipadala jsem si teda upln€ podvedena. Dostala jsem désnej strach. Bylo mi jasny,
7ze jsem ted absolutné zavisld na téch idiotskych doktorech. Mohli mi pfisit
buhvijakou diagnézu, neurdézu nebo schizofrenii nebo co ja vim co. Jako pacientka
v blazinci jsem neméla naprosto zadny prava. Rikala jsem si, Ze uZ jsem na tom jako
Piippi.

Nejhorsi bylo, Ze jsem si najednou nebyla jist4, jestli skute¢né nejsem nenormalni.
Neurézu jsem méla odjakziva, protoze zrozhovord s lidma Vv poradné jsem

pochopila, Ze potieba brat drogy je neurdza, podvédomy jednani. Myslela jsem na to,
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co uz jsem vSechno prozila. Ty moje odvykani a hned zase navraty k fetu, 1 kdyz
jsem moc dobie védéla, ze se tim zabijim. VSechno to svinstvo, co jsem provadéla,
co jsem ud¢lala s matkou, jak jsem jednala sjinyma lidma. Urcité to nebylo
normalni. Zacala jsem piremyslet o tom, jak mam pied sestrama a doktorama utajit,
ze nejsem Uplné normalni.

Sestry se mnou jednaly jako s naprostou idiotkou, chovaly se tak ke kazdymu. Silend
jsem se snazila, abych se nechovala agresivné. Kdyz ptisli doktofi a vyptavali se na
vSechno mozny, odpovidala jsem tak, jak bych normalné¢ nikdy neodpovidala.
Kiecovité jsem se snazila bejt nékdo jinej, nékdo, kdo je tpln€ normalni. Kdyz zase
doktofti odesli, zdalo se mi, Ze jsem to viechno fekla $patné. Ze ted’ mé teprve budou
mit za totalné prasténou.

Na oknech byly samoziejmé miize. Ne normalni miize jako ve vézeni, tako to Zadny
vézeni nebylo, ale vSelijak zkrouceny a nazdobeny. PfiSla jsem na to, Ze kdyz Clovék
trochu natoéi hlavu, miZe ji prostréit mezi miizema a koukat se ven. Casto jsem tak
stala cely hodiny, Zelezny miiZe okolo krku, a jen tak zirala. Zac¢inal podzim, listy
zloutly a Cervenaly, slunce uz klesalo pomérné nizko a svitilo ndm kazdej den mezi
dvouma stromama asi hodinu rovnou do pokoje.

Neékdy jsem piivazala plechovej hrnek na $itru z viny, spustila ho z okna a mlatila
jsem s nim o zed’. Nebo jsem se marné snazila cely odpoledne pfitdhnout vinou vétev
a utrhnout si list. Vecer jsem si pak fikala: ,,Jestli ti do tyhle chvile nepieskocilo, tak
ted’ se ti to urcité podaii.*

Ani jednou mé nepustili do zahrady prochazet se s ostatnima. Kazdej terorista mél
pravo jit jednou denné na vzduch. J& ne. V mym piipadé bylo nebezpeci utéku. To

m¢éli pravdu.
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» Jak bys charakterizoval pouzity jazyk? A proc¢

je asi zvolen?

» Co si na zdakladé ukdazky o hrdince myslis?

Jak se citi? Jak celou situaci vanima?

» Jak podle tebe drogy zmenily jeji zivot? Co
jeji rodina, pratelé, atd.? Jak se dal vyvijel
Jjeji pribeh a jak asi dopadl|?

» Co cloveka priméje uzivat drogy? Jaky je ten

prvotni impuls, Ze to zkusi?

» Vis, jaké druhy drog rozlisujeme a co s sebou za rizika nese jejich uzivani?

Mas k tomuto tématu dostatek informaci?

» Jak by ses zachoval, kdybys zjistil, zZe nékdo vtvém okoli ma podobny

problem?
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JA JSEM HLAD

Petra Dvorakova

Strasn¢ dlouho — vlastné¢ skoro do
posledni chvile — jsem si myslela, ze
mam hladovéni ve své moci. Rikala
jsem si, ze kdyZ se rozhodnu a budu
chtit, mizu zacit kdykoliv normalné
jist. Ale nikdy jsem to nedokazala.

Nékolik dni jsem jedla a pak se

mnozstvi jidla zase zacalo snizovat. Ani
jsem nevédéla jak a zase jsem za den snédla jogurt nebo centimetrovou kosticku
jsem vydrzela jist tieba mésic. Ale potom se intervaly pokust jidlo néjak zdolat
zaCaly zkracovat. Nakonec to probihalo tak, Ze jsem jeden den — nadSena a
odhodlana, ze ted’ uz to opravdu dokazu — jedla, druhy den jsem to jesté zuby nehty
vydrzela, ale nazitfi jsem propadla takové panice, ze uz jsme ji nebyla schopna
piekonat. Vzdycky jsem si potom davala predsevzeti, jak svou vinu v dalSich dnech
hladovéni zase od¢inim.

Kazdy strach, kazdy pocit ohrozeni se ménil v hlad, ktery mi daval jistotu a bezpeci.
Jenze télo o sobé davalo védét. Padaly mi chumace vlast, nemohla jsem dychat.
Tieba tfi tydny jsem neSla na zachod. Snad nejvétSim utrpenim byla moje
zimomiivost. At' jsme si oblékla cokoliv, nemohla jsem se zahrat. Prichazely tézké
alergické zachvaty, olupovala se mi kiize i nehty, pofadd jsem méla pocit, ze mi
vynechava srdce. Ale vSechno jsem rad¢ji snesla, nez abych musela zacit jist.

Je vrazedné, jak si ¢lovék namlouva, Ze to n&jak ovladne. Jednu dobu jsem vydrZela
jist celkem dlouho, snad putl roku.

Myslela jsem si, Ze jsem uzdravena, Ze jsem vyhrala, Ze si své jidelni navyky udrzim.
Rozhodla jsem se opustit striktni jidelni rezim a jist, az ucitim hlad. Na jidlo jsem si
vzpomnéla po dvou dnech! Tehdy mi doSlo, Ze pro mne moZna cely Zivot, pokud
budu chtit byt zdrava a udrzet potiebnou vahu, bude jidlo navzdycky ,,povinnosti*

podléhajici rezimu.
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Nehladovéla jsem ucelové, na truc nebo proto, abych n¢koho vydirala. Spi§ Slo o
jakési volani o pomoc prave v roviné téla. Bylo to hluboko ve mné¢ a ja to ani neméla
ve své moci. Anorexie ve mné zila samostatné a nic z vnéjSku ji uz posilovat
nemuselo.

Nesnasela jsem, kdyz mé nc¢kdo upozoriioval, ze vypaddm Spatné, byla jsem
alergicka na projevovany soucit. Snad proto, Ze madma soucit vyzadovala a bez
prestani si o n¢j svym chovanim fikala. Stavéla se do role neautonomni chudinky,
ktera pottebuje zachranovat a litovat. Z hloubi duse se mi to hnusilo.

Svou vyhublosti jsem ale soustrastné pocity vzbuzovala. Jednou mé kdosi potkal a
S hotkosti poznamenal: ,,To je ale strasné, jak musi clov€ék vypadat, aby si ho n¢kdo
vS§iml!* j& jsme ovSem neméla realisticky ndhled na to, jak vypaddm; stale jsem si
pfipadala tlustd, a tak jsme se domnivala, Ze své hladovéni mtZu klidné¢ dal
zatloukat, aniz by kdokoliv néco zpozoroval.

(...)

Jist jsem nezacala ani v nemocnici, i kdyz jsem vidéla, ze je opravdu zle. Stale jsem
pfijimala jen naprost¢é minimum potravy, které jsem byla schopna tolerovat.
Spolupacientky na pokoji si vSimly, ze nejim, ale ja tvrdila, ze je mi Spatné
z antibiotik. Nedokazala jsem s hladovénim pfestat. Z komplikované infekce jsem se
vyhrabala asi po mésici.

Ale z anorexie jsem se nedostala. Pofad jsem zila z nadg&ji, které ve mné zivil Michal.
Ud¢lala bych vSechno, jen abych mohla jist zjeho lasky. Snazila jsem se bez
pochybovani véfit vSemu, co mi fikd. Navzdory tomu, Ze jsem citila pravy opak, stale
jsem zila v nadé&jich, Ze nas vztah bude zase jako diiv. Zdalo se mi, ze miij zivot ma
ve svych rukou jedin€ on. A jediné on mohl mou nemoc ovlivnit. Chtél, abych zacala
normalné jist, a ja se o to kviili nému pokousela. Navzdory sobé. Sed¢€la jsem nad
talitem, snaZila se jist a nezadrziteln€ jsme brecela. S pocitem, Ze Slapu po nécem, co

m¢e vlastné drzi pfi zivoté.
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PETRA DVORAKOVI » Vis, jaky je rozdil mezi anorexii a bulimii? A
pro¢ maji obé tyto poruchy prijmu potravy

privilastek mentalni?

» Co tuto nemoc miize spustit? A co mohlo byt
spoustecem  poruchy v pripadée  hrdinky?

Najdes nejaké konkrétni ditkazy v textu?

PASU SIMENTALNI ANORE X1 oL . .
BN, cesté & nAvaaTU » Jak tato nemoc ovliviiuje zivot hrdinky? Jak

K ZENSKE DUST

o ho bude ovliviiovat do budoucna? Co ji miize

pomoct situaci zmenit? Co ji naopak
ohrozuje?

» Znas nejaky jiny pribéh s podobnou tématikou? Popripadé znas néjakeho
konkrétniho cloveka ve svém okoli, ktery s podobnou nemoci bojuje?

» Myslis si, ze se da ztechto nemoci vylécit? A co je pro pacienta

vvvvv

pocitech a chovani.

» Stejné jako Christiane (My déti ze stanice ZOO), tak i hrdinka této knihy jsou

,,otroky svych déemonii . Zkus srovnat jejich situaci a moznosti.
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